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2021 あいのまど

あなたと健康をひらく広報誌 秋田赤十字病院

Take Free
ご自由にお持ち帰りください

AI no MADO

部門紹介：ICT（院内感染対策チーム）
健康リハビリコラム：コグニサイズで認知症予防
令和3年度「NHK海外たすけあい」ご協力のお願い
教えて！病気や健康のこと！
  ～秋田赤十字病院の専門医が分かりやすく解説～
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Merry Christmas!

No.46
あいのまど

あっという間にクリスマスツリー
を飾る時期になりました。写真は
5階デイルームに飾っている大き
なツリーのオーナメントです。か
わいいサンタクロースの他、
雪だるまや黒猫などもあります。
いくつになってもクリスマス
ツリーを見るとワクワクしますね。

「あいのまど」の由来

当院の病棟では個室も４床室も患者さん
一人にひとつ窓があります。
その安らぎの療養環境からイメージを得て
病院歌「愛の窓」が作られ、そこから着想
したものです。

Genetic clinic center新生児科部長

新井　浩和
日本小児科学会小児科専門医・指導医
日本周産期・新生児医学会周産期（新生児）専門医・指導医・代表指導医
日本人類遺伝学会臨床遺伝専門医
臨床研修指導医
ひとこと：遺伝カウンセリングでは「患者さん」ではなく
　　　　「クライエントさん」と呼びます。遺伝につい
　　　　て一緒に考えましょう。

  あら   い              ひろ  かず

図　遺伝子とは
秋田大学医学部附属病院　遺伝子診療部　
HBOC説明パンフレットより許可を得て転載

産科部長

佐藤　朗
日本産科婦人科学会産婦人科専門医・指導医
日本周産期・新生児医学会周産期（母体・胎児）専門医
日本人類遺伝学会臨床遺伝専門医
臨床研修指導医
がん診療に携わる医師に対する緩和ケア研修会修了
ひとこと：宜しくお願い致します。たまに天気の良い日に
　　　　青空の下でオンボロの自転車をこぐのが気晴
　　　　らしになっています。

   さ     とう　        あきら

乳腺外科部長

伊藤　亜樹
  い    とう　           あ      き

第一婦人科部長

佐藤　宏和
    さ     とう　          ひろ  かず 特 

集
　
遺
伝
診
療
セ
ン
タ
ー

遺
伝
子
と
は
？

「
遺
伝
子
」や「
遺
伝
子
変
異
」な
ど
と
い
う
言
葉
に

対
し
て
皆
様
は
ど
う
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
ま
す
か
？

「
遺
伝
」と
い
う
言
葉
に
は
漠
然
と
し
た
不
安
を
お

こ
し
や
す
い
側
面
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、遺
伝
や
遺
伝
子（「
ゲ
ノ
ム
」と
も
呼
ば
れ

ま
す
）は
、医
療
に
お
い
て
欠
か
せ
な
い
考
え
方
と

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。図
に
簡
単
な
説
明
を
載
せ

て
お
り
ま
す
。

遺
伝
学
的
情
報
は
、本
人
だ
け
で
な
く
そ
の
ご
家

族
、親
族
、こ
れ
か
ら
生
ま
れ
る
次
世
代
に
ま
で

関
連
し
影
響
す
る
も
の
で
あ
る
た
め
、そ
の
検
査

や
結
果
に
つ
い
て
は
、お
こ
な
う
前
も
後
も
慎
重
、

か
つ
、し
っ
か
り
と
し
た
情
報
提
供
と
相
談
が
必

要
で
す
。

当
セ
ン
タ
ー
は
、患
者
さ
ん
ご
本
人
や
ご
家
族
な

ど
に
遺
伝
の
正
し
い
知
識
を
伝
え
る
と
と
も
に
、

一
緒
に
考
え
る
時
間
を
作
る
こ
と
を
主
な
目
的

と
し
た「
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」を
お
こ
な
う
部

門
で
す
。

遺
伝
診
療
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
い
た
だ
く
内
容
と

し
て
は
、例
え
ば
こ
ん
な
場
合
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

・遺
伝
性
の
が
ん
と
言
わ
れ
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち

への
影
響
が
心
配
で
す
。

・最
近
親
が
遺
伝
の
病
気
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

将
来
自
分
も
同
じ
病
気
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と

不
安
で
す
。

新
設
！
遺
伝
診
療
セ
ン
タ
ー
の
ご
紹
介
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遺伝診療センター
令和3年6月　開設
遺伝性疾患あるいは遺伝性腫瘍と診断され
た方やそのご家族に対して遺伝カウンセリ
ング外来を行っています。
〇診察日
　毎週金曜日　14：00～16：00
〇カウンセリング料金（保険適用外）
　初回：8,800円（税込）
　2回目以降：6,600円（税込）

遺伝診療センターの
ページはこちら

遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
は
？

遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
は
、「
病
気
の
遺
伝
学
的

な
関
わ
り
に
つ
い
て
、そ
の
医
学
的
、心
理
学
的
影

響
お
よ
び
家
族
への
影
響
を
相
談
者
が
み
ず
か
ら

理
解
し
、そ
れ
ら
に
適
応
し
て
ゆ
く
こ
と
を
助
け

る
プ
ロ
セ
ス
で
あ
る
」と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。遺

伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
、い
わ
ゆ
る
心
理
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
と
は
異
な
り
ま
す
。

遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
内
容
と
し
て
は

①
病
気
の
発
生
や
再
発
の
可
能
性
を
評
価
す
る

た
め
に
家
族
歴
や
病
歴
を
解
釈
す
る

②
遺
伝
現
象
、関
連
す
る
検
査
、予
防
、研
究
な
ど

に
つ
い
て
共
に
考
え
る

③
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
チ
ョ
イ
ス（
自
律
的
選
択
）お

よ
び
リ
ス
ク
や
状
況
への
適
応
を
促
進
す
る
こ
と

を
助
け
る

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

保
因
者
診
断
、発
症
前
診
断
、出
生
前
診
断
に
関

し
て
は
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
必
須
で
す
。

当
セ
ン
タ
ー
の
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
、新
生
児

科
の
新
井
浩
和
と
産
科
の
佐
藤
朗（
と
も
に
臨
床

遺
伝
専
門
医
）が
主
に
担
当
し
ま
す
。な
お
、カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
た
め
に
は
当
院
を
受
診
し

て
お
り
、当
該
科
の
主
治
医
か
ら
の
紹
介
が
必
要

と
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
当
院
ホ
ー
ムぺ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

今
後
と
も「
遺
伝
診
療
セ
ン
タ
ー
」を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

・子
ど
も
が
遺
伝
病
と
言
わ
れ
ま
し
た
。家
族
に

同
じ
病
気
の
人
は
い
な
い
の
に
な
ぜ
で
す
か
？ 

・次
の
子
ど
も
が
ほ
し
い
け
ど
遺
伝
が
心
配
で
す
。

日本産科婦人科学会産婦人科専門医・指導医
日本がん治療認定医機構がん治療認定医
日本臨床細胞学会細胞診専門医・教育研修指導医
日本婦人科腫瘍学会婦人科腫瘍専門医・指導医
日本臨床腫瘍学会暫定指導医
女性ヘルスケア暫定指導医
日本がん治療認定医機構暫定教育医
臨床研修指導医
がん診療に携わる医師に対する緩和ケア研修会修了
ひとこと：農業・漁業・医療を1/3ずつ頑張ります。

日本外科学会外科専門医
日本乳癌学会乳腺専門医
日本がん治療認定医機構がん治療認定医
臨床研修指導医
がん診療に携わる医師に対する緩和ケア研修会修了
ひとこと：HBOC（遺伝性乳がん卵巣がん症候群）
　　　　診療もがんばっていきます！

私たちの身体は、非常に多くの細胞で出来上がって
います。１つ１つの細胞の核には、染色体が存在し、
そこには何千もの遺伝子が存在しています。

遺伝子は身体の設計図のような働きをします。
例えば、目の色や血液型や身長などの私たちの特
徴の多くが遺伝子によって決定されます。
1本の染色体の中には、500~1,000個の遺伝子が存在し
ています。

遺伝子 遺伝子 遺伝子
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T
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（左から）
畠山臨床検査技師、井上看護部付看護師長、齊藤血液内科部長、夏井医療安全管理係長、今村薬品管理係長

I
C
T
は「Infection Control Team

」の

略
称
で
、日
本
語
で
は
院
内
感
染
対
策
チ
ー

ム
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
や
ご

家
族
、病
院
職
員
を
院
内
感
染
か
ら
守
る

た
め
の
チ
ー
ム
で
す
。医
師
・
看
護
師
・
薬
剤

師
・
臨
床
検
査
技
師
・
事
務
職
員
等
で
構
成

さ
れ
、専
門
的
な
知
識・技
術・経
験
を
用
い

て
感
染
症
の
発
生
状
況
を
把
握
し
、病
院
内

に
お
け
る
感
染
伝
播
の
予
防
と
対
策
、細
菌

や
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
拡
大
を
抑
止
す
る

た
め
に
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。

①
感
染
対
策
に
お
け
る
教
育
と
啓
発
活
動

全
職
員
を
対
象
に
感
染
対
策
に
関
す
る
定

期
的
な
研
修
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

②
院
内
で
の
感
染
症
発
生
や
検
出
病
原
体

の
検
出
状
況
の
監
視

M
R
S
A
・
緑
膿
菌
・
多
剤
耐
性
菌
・
結
核

菌
な
ど
の
検
出
状
況
や
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

発
生
状
況
を
監
視
し
、情
報
を
共
有
し
て
い

ま
す
。院
内
感
染
の
拡
大
が
疑
わ
れ
る
場
合

は
発
生
状
況
を
調
査
し
、直
ち
に
拡
大
阻
止

対
策
を
と
れ
る
体
制
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

③
院
内
環
境
整
備　
　
　
　
　
　
　
　
　

患
者
さ
ん
の
療
養
環
境
が
衛
生
的
で
あ
る

た
め
に
、医
療
設
備・消
耗
品・廃
棄
物
が
衛

生
的
に
取
り
扱
わ
れ
て
い
る
か
、ま
た
院
内

が
清
潔
で
あ
る
か
を
関
連
部
署
と
協
力
し

な
が
ら
定
期
的
に
確
認
し
て
い
ま
す
。

普
段
は
患
者
さ
ん
の
目
に
触
れ
る
こ
と
が

少
な
い
で
す
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
対
策
に
も
不
可
欠
な
部
門
で
す
。I
C
T

メ
ン
バ
ー
一
同
、責
任
感
を
持
っ
て
日
々
活
動

に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

4

コグニサイズで認知症予防健康リハビリコラム

参考引用文献）　嶋田裕介：3STEPで認知症予防　コグニサイズ指導マニュアル，2020，第1版第1刷，医歯薬出版株式会社．

近年、高齢化に伴って認知症予防の重要性は増してきています。
コグニサイズとは脳トレと運動を同時に行うことで、心身の機能を効率的に上げていくプログラムで、歩行
機能の維持、記憶力の向上、脳萎縮の進行を抑制するなどの研究報告がされています。地域の体操教室など
に取り入れられることもあり、認知症予防に注目されている運動です。
下記に例を1つ紹介します。

上記のコグニステップは、図にある１～４のステップ運動と数を数えながら3の倍数で手をたたくという脳ト
レを組み合わせています。これを約10分間繰り返します。立ちながら、または座りながら実施してもよいと思
います。

ポイントは、簡単すぎず、難しすぎない脳トレの内容と、少し息が上がるくらいの負荷量の運動を同時に行う
ということです。また、継続することも重要です。
ぜひ、家族や友人と一緒に、もちろん一人の時もコグニサイズを行ってみませんか。

Let's Exercise
1 2

3 4

1.
両足をそろえ、
背筋を伸ばし
て立つ

大きく
動かす

大きく
動かす

右横に大きく
ステップする

ステップと一緒に数字を
声に出して数える

3の倍数で手をたたく

３.
左横に大きく
ステップして、
手をたたく

４.
左足を元に
戻す　
ここまでが
１セット

２.
右足を
元に戻す

コグニステップ
 

か
ん
せ
ん
で
ん
ぱ

 

り
ょ
く
の
う
き
ん

 

た　
ざ
い 

た
い 

せ
い 

き
ん
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令和３年度「NHK海外たすけあい」ご協力のお願い教えて！病気や健康のこと！
～秋田赤十字病院の専門医が分かりやすく解説～

にっせき
アラカルト A la carte

編集後記
いよいよ冬の季節到来ですね。昨シーズンの記録的大雪が記
憶に新しく、冬が来ることをつい億劫に感じてしまいますが、子
ども達は「早く雪降らないかな～」と心待ちにしています。北国
秋田に住んでいる以上、雪とは切っても切れない縁でしょうから、
上手に付き合っていきたいものです。
さて、今号の「あいのまど」はいかがでしたか？『遺伝診療』や『院
内感染対策』、『コグニサイズ』など、聞き慣れない用語が多かっ
たかもしれません。読者アンケートで、様々な病院情報を知り
たいという声もいただいたので、今後もたくさんの情報をお届
けします。お楽しみに！                     　　 （企画調査課　目黒）

紛争対応、災害対応、気候変動、地域保健・・・
特設サイトでは、世界中の紛争や災害、病気
からいのちを守る日本赤十字社の活動を紹
介しています。

TwitterやInstagramでは、
海外で行っている事業を週
に1回ニュースで更新！
ぜひあわせてご覧ください。

今
年
で
第
39
回
と
な
る
N
H
K
海
外
た
す
け
あ
い
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

世
界
的
な
感
染
拡
大
の
影
響
で
ま
す
ま
す
困
難
な
状
況
に
置
か
れ
た
人
々
や
、国
際
社
会
の
中
で
気
づ
か

れ
に
く
い
立
場
に
あ
る
人
々
へ「
た
す
け
あ
い
」の
輪
を
広
げ
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。日
本
赤

十
字
社
は
、最
も
脆
弱
な
立
場
の
人
々
の
命
と
健
康
、尊
厳
を
守
る
た
め
、今
年
も
N
H
K
と
共
催
で
12
月

よ
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。募
金
へ
の
ご
協
力
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

感
染
症
か
ら
誰
も
取
り
残
さ
な
い
。

日
本
赤
十
字
社
秋
田
県
支
部
で
は
、県
民
の
い
の
ち
と
健

康
を
守
る
た
め
、ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
動
画
で
の
情
報
発
信

を
行
っ
て
い
ま
す
。今
回
、秋
田
赤
十
字
病
院
と
コ
ラ
ボ
し

て
、季
節
ご
と
に
多
い
疾
患
に
つ
い
て
動
画
を
投
稿
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。題
し
て
、「
教
え
て
！
病
気
や
健

康
の
こ
と
！
〜
秋
田
赤
十
字
病
院
の
専
門
医
が
分
か
り

や
す
く
解
説
〜
」！！  

第
一
回
目
は
、乾
燥
し
て
い
て
寒
い
冬
の
時
期
に
流
行
す

る「
子
ど
も
の
感
染
症
」に
つ
い
て
、田
村
副
院
長（
兼
）

第
一
小
児
科
部
長
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

ぜ
ひ
皆
さ
ん
ご
視
聴
く
だ
さ
い
！

「あいのまど」アンケートにご協力
いただきありがとうございました。

「
あ
い
の
ま
ど
」44
号
で
実

施
し
ま
し
た
読
者
ア
ン
ケ
ー

ト
に
ご
回
答
く
だ
さ
っ
た

皆
様
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。い
た
だ
い
た
ご

意
見
は
今
後
の
誌
面
に
活

か
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
も「
あ
い
の
ま
ど
」

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

令
和
３
年
12
月
29
日

（
水
）〜
令
和
４
年
１

月
３
日（
月
）の
年
末

年
始
期
間
中
に
お
き

ま
し
て
は
、一
般
外
来

を
休
診
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。令
和
４
年

１
月
４
日（
火
）よ
り
通

常
診
療
に
な
り
ま
す
。

な
お
、急
患
の
方
は
、

救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
で

の
対
応
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

特設サイトへ

動画は日赤秋田県支部のホームページにて公開予定です。
ぜひホームページをご確認ください！

１階  会計窓口

期　間

募金箱設置場所

令和3年12月1日（水）～25日（土）

12/29～     １/3 2021 2022

年末年始 一般外来休診のお知らせ

インタビューに応える田村副院長（兼）第一小児科部長（左）

新生児集中治療室への入院経験を持つ親子同士の交流や情報交換、
なつかしいスタッフとの再会、育児や発達の相談などを目的にした会
です。 ぜひ、お気軽にご参加ください。
■日時：令和4年3月24日（木）13：00～14：30　
■会場：秋田赤十字病院　外来棟2階　多目的ホール
■参加費：無料
■参加申し込み・問い合わせ先：小児科外来受付（☎018-829-5000）
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、14日以内の行動
　歴やご自身およびご家族の体調を確認させていただきます。
　詳しくは当院ホームページをご確認ください。

NICU卒業生 親子の会「めんちょこの会」
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外来診療のご案内

http://www.akita-med.jrc.or. jp/pages/d-gairaisinsatuhyo
右記QRから受付時間・診療時間の詳細にアクセスいただけます

8:30～17:00 
(診療科、曜日により異なることがあります)

面会制限中

診療科、曜日により異なります。

土・日曜日、国民の祝日、
12/29～1/3、7/1 (創立記念日)

受付時間

診療時間

休  診  日

面会時間

※小児科、小児外科、緩和ケア内科、乳腺外科、呼吸器内科、精神科は原則として予約制です。
※休診日、診察時間外に関係なく、救命救急センターは24時間対応しております。
※火曜日、金曜日の皮膚科の診察については、新患は紹介のみとなります。（上表△印）

初めて受診する方は、地域医療機関（最寄りの医院・病院）
からの紹介状をお持ちください。
電話で予約も可能です。
予約先：地域医療連携室　018-829-5233（直通）
平日 8:30～17:00

予約先：各科外来窓口　018-829-5000（代表）
平日 14:00～16:00
紹介状をお持ちでない方は、診療費の他に初診時の選定療養費*
として 5,500円（税込）をご負担いただきます。
ご了承のほどお願い申し上げます。
*選定療養費 … 国が病院と診療所の機能分担の推進を図るために定めた制度です。

紹
介
状
を
お
持
ち
の
方

紹
介
状
を
お
持
ち
で
な
い
方

（令和３年12月１日現在）

詳細は当院ホームページをご覧ください。

診療科目 午前/午後 月 火 水 木 金
午前 ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○午前
午後
午前 ○ ○ ○ ○
午後

午後 ○ - - - -

-

内　　　　　科 ○ ○ ○ ○ ○
午前
午前

○ ○ ○ ○ ○
午後 予約のみ

予約のみ

○

○ ○ ○ 予約のみ
午前 ○ ○ - ○ ○
午後 - - 予約のみ - -
午前 ○ 予約のみ 予約のみ

予約のみ 予約のみ

○ -
午前
午前

- - ○ - -

循 環 器 内 科 ○ ○ ○ ○ ○

午後 - - IBD(予約のみ) IBD(予約のみ) -
午前 ○ ○ ○ ○

消 化 器 外 科

産　　　　　科 ○ ○ ○ ○ ○

予約のみ

午前

午前
午前

検査

予約のみ 予約のみ

予約のみ
-

○ ○ 予約のみ ○
午後 予約のみ レーザー治療/検査 検査レーザー治療/検査 レーザー治療/検査

脳 神 経 外 科 ○ ○ ○ - ○
呼 吸 器 外 科 ○ 予約のみ 第2・４ 予約のみ ○

午後
午前

午後 - - - - ○

○ ○ ○ ○
○ ○ ○

○ ○ ○ ○

午前

午前

○ 予約のみ ○ ○ ○
午後 ○ 予約のみ ○ - ○

腫　瘍　内　科 ○ ○ 予約のみ ○ ○

午前 ○ ○ ○
検査・手術 検査・手術

午後 めまい(第２・4)- めまい - めまい耳 鼻 咽 喉 科

午前 ○ △ ○ ○ △
午後（予約のみ） 検査・手術検査・手術 検査・手術皮　　膚　　科

午後 ○ - ○ レーザー治療 ○形　成　外　科

緩和ケア内科
（完全予約制）

午前 ○呼 吸 器 内 科
（完全予約制）

精　　神　　科
（完全予約制）

乳　腺　外　科
（完全予約制）

眼　　　　　科
午前 ○ ○ ○○ 予約のみ婦　　人　　科

午前

午後
午前

○

○ ○ ○ ○
○

○

○ ○ ○ ○消化器(肝胆膵)

血　液　内　科
心臓血管外科

消化器(消化管)

午前

午前

小　児　外　科
（完全予約制） - - - - ○午前

○ ○ ○ ○ ○
午後

小　　児　　科
（完全予約制） 予約のみ

午後 妊婦健診・産後1か月健診のみ

予約のみ

予約のみ

腎　臓　内　科

代　謝　内　科

整　形　外　科

神　経　内　科

泌　尿　器　科

○


