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秋田赤十字病院

Take Free
ご自由にお持ち帰りください
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2025あいのまど
あなたと健康をひらく広報誌 あ
い
の
ま
ど

外来診療のご案内

右記QRから受付時間・診療時間の詳細にアクセスいただけます

8:30～17:00 
(診療科、曜日により異なることがあります)

14：00～16：00（病棟により異なる）

診療科、曜日により異なります。

土・日曜日、国民の祝日、
12/29～1/3、7/1 (創立記念日)

受付時間

診療時間

休  診  日

面会時間

※予約制とは・・・当日受付不可のことです。
※休診日、診察時間外に関係なく、救命救急センターは24時間対応しております。

初めて受診する方は、地域医療機関（最寄りの医院・病院）
からの紹介状をお持ちください。
電話で予約も可能です。
予約先：地域医療連携室　018-829-5233（直通）
平日 8:30～17:00

予約先：各科外来窓口　018-829-5000（代表）
平日 14:00～16:00
紹介状をお持ちでない方は、診療費の他に初診時の選定療養費*
として 7,700円（税込）をご負担いただきます。
*選定療養費 … 国が病院と診療所の機能分担の推進を図るために定めた制度です。

詳細は当院ホームページをご覧ください。

診療科目 午前/午後 月 火 水 木 金
午前 ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○

午前
午後
午前 ○ ○ ○ ○
午後

午後

-

内　　　　　科 ○ ○ ○ ○

午前

午前

○ ○ ○ ○ ○
午後 予約のみ

予約のみ

○

○ ○

○

○ 予約のみ

予約のみ

午前
午後

○ ○ -

-

○ ○

午後

- - - -
午前 予約のみ予約のみ 予約のみ

予約のみ 予約のみ

IBD IBD

○
午前

- - ○ - -

-

循 環 器 内 科 ○ ○ ○ ○ ○

午前 ○ ○ ○ ○

消 化 器 外 科

産　　　　　科 ○ ○ ○ ○ ○

予約のみ

予約のみ

午前

午前
午前

-
-

検査
○

午後
脳 神 経 外 科 ○ ○ ○ - ○
呼 吸 器 外 科 ○ 予約のみ 第2・４(予約のみ) 予約のみ ○

午後
午前

午後 - - - - ○

○ ○ ○
○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○

午前

午前

○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ - ○

腫　瘍　内　科 ○ ○ 予約のみ ○ ○

午前 ○○ ○ ○耳 鼻 咽 喉 科
（予約制）

午前 ○ ○ ○ ○

○

○皮膚科（予約制）
午後 ○ -

-
-

○ レーザー治療 ○形成外科（予約制）

緩和ケア内科
（予約制）

午前 ○呼 吸 器 内 科
（予約制）

精　　神　　科
（予約制）

乳　腺　外　科
（予約制）

眼　　　　　科
○ ○ ○○ ○ ○ ○

○ ○
○

午前 ○ ○ ○婦　　人　　科
   （予約制）

午前

午後
午前

○

○ ○ ○ ○
○

○

○ ○ ○ ○消化器(肝胆膵)
（予約制）

血　液　内　科

消化器(消化管)
（予約制）

午前

午前
小児外科（予約制） - -

-

-

- - -

○午前

○ ○ ○ ○ ○
○ ○

○
○ ○ ○午後

小　　児　　科
（予約制）

午後 妊婦健診・産後1か月健診のみ 妊婦健診・産後1か月健診のみ

予約のみ

腎　臓　内　科
（予約制）

代　謝　内　科

整　形　外　科
（予約制）

泌尿器科（予約制）

○
○ ○ ○ ○

神　経　内　科
（予約制）

（予約制）

午後心臓血管外科
（予約制）

午後

紹介状をお持ちでない方

紹介状をお持ちの方

部署紹介：救護課
栄養課の「お！てがるレシピ」
「看護の日」イベント報告
秋田蕗ライオンズクラブ様から災害救護活動用バックパックの寄贈
手指衛生キャンペーン
「がん患者コミュニティサロン」のお知らせ

特集：血液疾患を疑ったら
血液内科
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”血
液
の
病
気
“や
”血
液
の
が
ん
“と
聞
く
と

恐
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、昔
と

比
べ
て
副
作
用
が
少
な
く
、よ
り
治
療
効
果
が

高
い
治
療
が
ど
ん
ど
ん
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

血
液
の
病
気
に
つ
い
て
心
配
事
や
疑
問
に
思

う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、気
軽
に
血
液
内

科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　全国で編成している赤十字の
医療救護班、当院では常時９個
班の救護員74名と心のケア指導
者10名、災害医療コーディネー
ター21名が登録されています。
　5月21日(水）に救護員辞令交付
式を開催し、赤十字の使命を胸に、
頻発する災害に立ち向かう決意
を新たにしました。 いつ災害が起
きても、すぐに駆けつけられること。
それが「赤十字救護班」です。

　

血
液
の
悪
性
腫
瘍
の
中
で
、悪
性
リ
ン
パ
腫

は
最
も
多
い
病
気
で
す
。悪
性
リ
ン
パ
腫
は
、血

液
細
胞
の
一
つ
で
あ
る
リ
ン
パ
球
が
”悪
性
“に

な
り
、リ
ン
パ
節
に
か
た
ま
り（
腫
瘤
）を
つ
く

る
病
気
で
す
。首
や
脇
の
し
こ
り
と
し
て
気
付

か
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、体
中
の
ど
こ
に

で
も
で
き
る
た
め
、皮
膚
に
で
き
た
場
合
は
皮

膚
科
、胃
や
大
腸
に
で
き
た
場
合
は
消
化
器
内

科
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
診
療
科
で
発
見
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。症
状
が
無
く
検
診
で
偶
然

に
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、病
気
が
進

ん
で
発
熱
・
体
重
が
減
る
・
寝
汗
・
倦
怠
感
・
食

欲
不
振
な
ど
の
症
状
が
出
て
か
ら
見
つ
か
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。腫
瘍
の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
抗

が
ん
剤
の
治
療
や
放
射
線
療
法
を
行
い
ま
す
。

　

”血
液
の
病
気
“や
”血
液
の
が
ん
“と
聞
く

と
恐
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、昔

と
比
べ
て
副
作
用
が
少
な
く
、よ
り
治
療
効
果

が
高
い
治
療
が
ど
ん
ど
ん
開
発
さ
れ
て
い
ま

す
。血
液
の
病
気
に
つ
い
て
心
配
事
や
疑
問
に

思
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、気
軽
に
血
液

内
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

第一血液内科部長

齊藤　宏文
さい   とう　      ひろ ぶみ

第二血液内科部長

亀岡　吉弘
かめ おか　     よし ひろ

日本内科学会認定内科医・総合内科専門医
日本血液学会認定血液専門医・血液指導医
日本造血・免疫細胞療法学会認定医
日本がん治療認定医機構がん治療認定医
臨床研修指導医
がん等の診療に携わる医師等に対する緩和ケア研修会修了
医学博士
ひとこと：家族旅行が趣味です。

日本内科学会認定内科医
日本血液学会認定血液専門医
がん等の診療に携わる医師等に対する緩和ケア研修会修了
医学博士
ひとこと：敬意を持って診療する所存です。
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ひょうしのしゃしん

救護員辞令交付式

「あいのまど」の由来

　当院の病棟では個室も４床室も患者さん
一人にひとつ窓があります。
　その安らぎの療養環境からイメージを得て
病院歌「愛の窓」が作られ、そこから着想
したものです。
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特 

集
　
血
液
内
科

血
液
疾
患
を
疑
っ
た
ら

　

あ
る
日
、ふ
と
気
が
付
く
と
首
の
横
に
し
こ

り
を
触
れ
る
…
特
に
痛
く
も
な
い
し
、体
調
も

変
わ
り
な
い
の
で
様
子
を
見
て
い
た
ら
だ
ん

だ
ん
大
き
く
な
っ
て
い
る
よ
う
だ
が
、や
っ
ぱ

り
特
に
痛
み
な
ど
は
な
い
…
悪
性
リ
ン
パ
腫
は

こ
の
よ
う
な
症
状
で
発
症
し
ま
す
。

悪
性
リ
ン
パ
腫
っ
て

ど
ん
な
病
気
？

　
「
血
液
内
科
」で
は
、血
液
の
細
胞（
白
血
球
、

リ
ン
パ
球
、赤
血
球
、血
小
板
）に
お
こ
る
病
気

を
扱
い
ま
す
。血
液
の
細
胞
が
悪
性
に
な
っ
た

血
液
悪
性
腫
瘍（
白
血
病
、悪
性
リ
ン
パ
腫
、多

発
性
骨
髄
腫
）の
患
者
さ
ん
や
、血
液
細
胞
が

増
え
る
病
気（
骨
髄
増
殖
性
疾
患
、多
血
症
）、

ま
た
は
減
る
病
気（
貧
血
、白
血
球
減
少
、血

小
板
減
少
）の
患
者
さ
ん
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

血
液
内
科
に
ご
相
談
を

血
液
内
科
で

担
当
す
る
病
気
は
？

血液内科のページはこちら

すず   き　      じゅんぺい
臨床研修医

鈴木　淳平
がん等の診療に携わる医師等に対する緩和ケア研修会修了
ひとこと：進む診療科を模索しています。



救
護
課

部
署
紹
介

3

　
２
０
１
６
年
に
新
設
部
署
と
し
て
発
足

し
た
社
会
課
は
、２
０
２
４
年
に
救
護
課
へ

部
署
名
を
変
更
い
た
し
ま
し
た
。発
足
当

時
は
消
防
法
に
基
づ
く
防
火・防
災
管
理

と
災
害
救
護
を
専
任
業
務
と
し
て
お
り

ま
し
た
が
、現
在
は
そ
れ
ら
に
加
え
救
命

救
急
セ
ン
タ
ー
の
運
営
や
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

の
運
営
、赤
十
字
に
関
す
る
業
務
、病
院
ボ

ラ
ン
ティ
ア
に
関
す
る
業
務
、救
急
救
命
士

に
関
す
る
業
務
等
を
４
名
の
課
員
で
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　
２
０
１
2
年
１
月
２３
日
に
運
航
を
開
始

し
た
秋
田
県
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
事
業
は
、秋

田
県
唯
一
の
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
基
地
病
院
と

し
て
現
在
３
，７
０
０
件
以
上
の
出
動
実

績
が
あ
り
ま
す
。日
々
の
運
航
関
連
業
務

と
し
て
、県
内
の
消
防
機
関
や
医
療
機
関

と
の
連
絡
調
整
、毎
日
の
運
航
実
績
の
デ
ー

タ
管
理
、ド
ク
タ
ー
ヘリ
に
関
わ
る
県
内
各

機
関（
医
療
、消
防
、自
衛
隊
、行
政
等
）と

搬
送
症
例
に
つ
い
て
検
討
す
る
事
例
検
討
会

の
開
催
等
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。ド
ク
タ
ー

ヘ
リ
が
出
動
す
る
際
、ヘ
リ
ポ
ー
ト
付
近
の

安
全
管
理
の
た
め
に
背
中
に
赤
十
字
マ
ー

ク
を
配
し
た
白
い
ベ
ス
ト
を
着
用
し
て
い

る
救
護
課
員
が
立
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、見

か
け
ま
し
た
ら
是
非
お
気
軽
に
お
声
が

け
く
だ
さ
い
。

　
災
害
発
生
時
に
は
赤
十
字
救
護
班
・

D
M
A
T
の
管
理
調
整
を
円
滑
に
行
い
ま

す
が
、災
害
発
生
を
想
定
し
た
院
内
訓
練

の
実
施
・
院
外
訓
練（
日
赤
、自
治
体
、

D
M
A
T 

等
）への
派
遣
調
整
も
ま
た
我
々

の
業
務
の
一
つ
で
す
。職
員
に
多
く
の
訓
練

を
経
験
し
て
も
ら
い
、災
害
時
は
柔
軟
に

対
応
で
き
る
医
療
機
関
を
目
指
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
、日
本
赤
十
字
社
は
２
０
２
７

年
５
月
１
日
に
創
立
１
５
０
周
年
を
迎
え

ま
す
。時
代
と
共
に
変
化
す
る
こ
れ
か
ら

の
社
会
課
題
や
ニ
ー
ズ
に
柔
軟
に
対
応
し
、

赤
十
字
と
し
て
の
使
命
を
果
た
し
続
け
て

い
く
た
め
に
、日
々
の
出
来
事
に
興
味
関

心
を
持
ち
な
が
ら
業
務
に
励
ん
で
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
。今
後
と
も
引
き
続

き
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

救護課スタッフ（後列左から阿部救急救命士、竹澤課長、小笠原主事、前列左から大室事務員）と
佐藤医療社会事業部長（前列右）

4

栄養課の お てがるレシピ！

Today’s Chef　
栄養課　管理栄養士　児玉芙美子

包丁いらず、1分でできる簡単レシピです。

材料　1人前
ミニトマト………………………………… 3個
ピザ用チーズ…………………………2つまみ
ブラックペッパー………………　お好みで少々

作り方
1. ミニトマトのヘタをとる。
2. ミニトマトの上にチーズをのせる。
3. 電子レンジで40秒加熱する。
4. お好みでブラックペッパーをかける。

1人前当たり約 45 kcal（塩分 約0.2g）

　トマトはリコピンやビタミンCが含まれており、血
管の老化防止や美肌促進に効果があります。
　他にも、カリウムや食物繊維が豊富で高血圧や
血糖値を正常に保つ働きもあり、健康維持に非常
に優れた食材です。

ミニトマトの
チーズのせ

Today’s Menu

チーズとトマトの相性が抜群！
ブラックペッパーがチーズとトマトの味を引き立てます。

撮影協力：エアロトヨタ株式会社
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にっせき
アラカルト A la carte

編集後記 NICU卒業生 親子の会「めんちょこの会」
　お天気の良い日も続き、色々お出かけしたい季節になりましたが、
紫外線が気になる時期でもあります。日焼け止めクリームや日傘、
UVカットウェアなどを着用し、対策をシッカリしてレジャーを楽しみ
たいです。
　また、ここ数年は大雨や洪水などの災害の多い季節でもあるの
で、テレビやラジオ、携帯電話やパソコン等から最新の情報を入
手し、早め早めの防災行動をとれるように心がけたいですね。    
                                                             （企画調査課　菅原）

新生児集中治療室への入院経験を持つ親子同士の交流や
情報交換、なつかしいスタッフとの再会、育児や発達の相談など
を目的にした会です。 ぜひ、お気軽にご参加ください。

■令和7年10月30日（木）13：00～14：30 
■会場：秋田赤十字病院 2階 多目的ホール
■参加費：無料
■参加申し込み・問い合わせ先
　小児科外来受付（☎018-829-5000）

「看護の日」イベント報告
　

５
月　
日(

金)

「
院
内
看
護
の
日 

記
念
行
事
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
血
圧
測
定
や
体
脂
肪
測
定
、栄
養
指

導
な
ど
が
実
施
さ
れ
、多
く
の
患
者
さ
ん
に
お

立
ち
寄
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

手指衛生キャンペーン
　

毎
年
５
月
５
日
は「
W
H
O
世
界

手
指
衛
生
の
日
」で
す
。

　

そ
れ
に
伴
い
、当
院
で
は
各
部
署

で
手
指
衛
生
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ポ
ス
タ
ー

を
制
作
し
、６　
病
棟
の
ポ
ス
タ
ー
が

最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
の
で
紹

介
い
た
し
ま
す
。

　

病
院
の
理
念
に
掲
げ
ら
れ
て
い
る

「
確
か
な
信
頼
」と
い
う
言
葉
に
着
目
し
、

【
手
か
ら
始
め
る
、信
頼
の
医
療
。】

と
い
う
フ
レ
ー
ズ
が
採
用
さ
れ
て
い

ま
す
。写
真
は
、清
潔
感
の
あ
る
手
を

イ
メ
ー
ジ
す
る
と
と
も
に
、病
棟
の

仲
間
た
ち
と
手
を
合
わ
せ
て「
輪
」

を
作
り
、「
一
人
で
は
な
く
、み
ん
な

で
取
り
組
む
」姿
勢
を
表
現
し
て
い

ま
す
。

秋田蕗ライオンズクラブ様から
災害救護活動用バックパックの寄贈

　

こ
の
度
、秋
田
蕗
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
結
成　

周
年
記
念
事
業

の
一
環
と
し
て
災
害
救
護
活
動
用
の
バ
ッ
ク
パ
ッ
ク　

個
が
寄
贈
さ

れ
ま
し
た
。

　

近
年
、各
地
で
自
然
災
害
に
よ
る
被
害
が
激
甚
化
し
復
旧
復
興

ま
で
に
時
間
を
要
す
る
中
、日
本
赤
十
字
社
は
避
難
所
巡
回
活
動

を
実
施
す
る
機
会
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。医
療
資
器
材
を
携
行

す
る
の
に
便
利
な
バ
ッ
ク
パ
ッ
ク
は
、車
両
で
の
移
動
が
困
難
な
場

所
に
も
救
護
員
が
歩
い
て
向
か
う
た
め
に
活
躍
し
ま
す
。

　

赤
十
字
は
地
域
の
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
て　

年
、た
く
さ
ん
の

ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。【「
赤
十
字
は
、動
い
て
る
！
」

一
緒
な
ら
、救
え
る
。】
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「がん患者コミュニティサロン」のお知らせ
　

が
ん
患
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン
は
、同

じ
病
気
の
人
と
話
し
た
い
と
い
う
患
者
さ

ん
の
声
か
ら
発
足
し
た
も
の
で
す
。

　

ご
自
身
や
ご
家
族
が「
が
ん
だ
と
言
わ

れ
た
と
き
、ど
ん
な
気
持
ち
だ
っ
た
か
」

「
こ
ん
な
時
は
ど
う
し
て
い
た
か
」「
こ
ん

な
工
夫
を
し
た
よ
」な
ど
、が
ん
を
体
験

し
て
の
思
い
や
疑
問
な
ど
を
自
由
に
お
話

し
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

出
入
り
は
自
由
で
す
の
で
、ぜ
ひ
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
：
令
和
７
年
６
月　

日（
火
）

                  

９
月
９
日（
火
）

                    

月
９
日（
火
）

       

令
和
８
年
３
月 

日（
火
）

　
　
　
い
ず
れ
も
時
間
は　

〜　

時

場
所
：
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

10

16

A

50150
15

10
10

11

12

詳細はこちら

過去に寄付・寄贈をいただきました
方々についてご覧いただけます。

心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

院
内
に
掲
示
し
て
お
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い

秋田蕗ライオンズクラブ 伊藤 類会長、
佐藤医療社会事業部長
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外来診療のご案内

右記QRから受付時間・診療時間の詳細にアクセスいただけます

8:30～17:00 
(診療科、曜日により異なることがあります)

14：00～16：00（病棟により異なる）

診療科、曜日により異なります。

土・日曜日、国民の祝日、
12/29～1/3、7/1 (創立記念日)

受付時間

診療時間

休  診  日

面会時間

※予約制とは・・・当日受付不可のことです。
※休診日、診察時間外に関係なく、救命救急センターは24時間対応しております。

初めて受診する方は、地域医療機関（最寄りの医院・病院）
からの紹介状をお持ちください。
電話で予約も可能です。
予約先：地域医療連携室　018-829-5233（直通）
平日 8:30～17:00

予約先：各科外来窓口　018-829-5000（代表）
平日 14:00～16:00
紹介状をお持ちでない方は、診療費の他に初診時の選定療養費*
として 7,700円（税込）をご負担いただきます。
*選定療養費 … 国が病院と診療所の機能分担の推進を図るために定めた制度です。

詳細は当院ホームページをご覧ください。

診療科目 午前/午後 月 火 水 木 金
午前 ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○

午前
午後
午前 ○ ○ ○ ○
午後

午後

-

内　　　　　科 ○ ○ ○ ○

午前

午前

○ ○ ○ ○ ○
午後 予約のみ

予約のみ

○

○ ○

○

○ 予約のみ

予約のみ

午前
午後

○ ○ -

-

○ ○

午後

- - - -
午前 予約のみ予約のみ 予約のみ

予約のみ 予約のみ

IBD IBD

○
午前

- - ○ - -

-

循 環 器 内 科 ○ ○ ○ ○ ○

午前 ○ ○ ○ ○

消 化 器 外 科

産　　　　　科 ○ ○ ○ ○ ○

予約のみ

予約のみ

午前

午前
午前

-
-

検査
○

午後
脳 神 経 外 科 ○ ○ ○ - ○
呼 吸 器 外 科 ○ 予約のみ 第2・４(予約のみ) 予約のみ ○

午後
午前

午後 - - - - ○

○ ○ ○
○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○

午前

午前

○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ - ○

腫　瘍　内　科 ○ ○ 予約のみ ○ ○

午前 ○○ ○ ○耳 鼻 咽 喉 科
（予約制）

午前 ○ ○ ○ ○

○

○皮膚科（予約制）
午後 ○ -

-
-

○ レーザー治療 ○形成外科（予約制）

緩和ケア内科
（予約制）

午前 ○呼 吸 器 内 科
（予約制）

精　　神　　科
（予約制）

乳　腺　外　科
（予約制）

眼　　　　　科
○ ○ ○○ ○ ○ ○

○ ○
○

午前 ○ ○ ○婦　　人　　科
   （予約制）

午前

午後
午前

○

○ ○ ○ ○
○

○

○ ○ ○ ○消化器(肝胆膵)
（予約制）

血　液　内　科

消化器(消化管)
（予約制）

午前

午前
小児外科（予約制） - -

-

-

- - -

○午前

○ ○ ○ ○ ○
○ ○

○
○ ○ ○午後

小　　児　　科
（予約制）

午後 妊婦健診・産後1か月健診のみ 妊婦健診・産後1か月健診のみ

予約のみ

腎　臓　内　科
（予約制）

代　謝　内　科

整　形　外　科
（予約制）

泌尿器科（予約制）

○
○ ○ ○ ○

神　経　内　科
（予約制）

（予約制）

午後心臓血管外科
（予約制）

午後

紹介状をお持ちでない方

紹介状をお持ちの方

部署紹介：救護課
栄養課の「お！てがるレシピ」
「看護の日」イベント報告
秋田蕗ライオンズクラブ様から災害救護活動用バックパックの寄贈
手指衛生キャンペーン
「がん患者コミュニティサロン」のお知らせ

特集：血液疾患を疑ったら
血液内科
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