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         高気圧酸素治療のご紹介



表紙の写真は、5月31日（土）に日本
赤十字東北看護大学・同介護福祉
短期大学部にて開催された赤十字
キッズタウン2025の様子です。
子どもたちが赤十字職員になりきっ
て働き、学び、楽しめるお仕事体験
ができるイベントです。このイベントを
きっかけに赤十字の活動に興味を
持っていただけたら嬉しいです。
開催報告を本誌5ページのにっせき
アラカルトに掲載しております。
ぜひ、ご覧ください。

高気圧酸素係長

児玉 健太
  こだま　　   けんた

血液浄化療法課

日本高気圧環境潜水医学会
高気圧酸素治療専門技師
透析技術認定士

耳鼻咽喉科部長

小泉 洸
こいずみ      こう

日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会専門医
日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会耳鼻咽喉科専門研修指導医
日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会認定補聴器相談医
日本めまい平衡医学会認定めまい相談医
日本耳科学会認定医
臨床研修指導医
がん等の診療に携わる医師等に対する緩和ケア研修会修了
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赤十字キッズタウン
2025

「あいのまど」の由来

当院の病棟では個室も４床室も患者さん
一人にひとつ窓があります。
その安らぎの療養環境からイメージを得て
病院歌「愛の窓」が作られ、そこから着想
したものです。

No.61
あいのまど特 集

秋
田
県
内
唯
一
！

　

高
気
圧
酸
素
治
療
の
ご
紹
介

高
気
圧
酸
素
治
療
と
は
、大
気
圧
よ
り
高

い
気
圧
環
境
下
で
高
濃
度
の
酸
素
を
吸
入
す

る
こ
と
に
よ
り
、病
態
の
改
善
を
図
る
治
療
で

す
。実
際
の
治
療
方
法
と
し
て
は
治
療
タ
ン
ク

内
で
、大
気
圧
の
２
倍
・
水
深
約
10
ｍ
と
同
等

ま
で
気
圧
を
上
げ
、１
回
の
治
療
時
間
で
あ

る
約
90
分
の
間
、100
%
酸
素
を
吸
入
し
て
も

ら
い
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
血
液
中
の
酸
素
濃
度

を
普
段
の
呼
吸
時
の
約
10
〜
20
倍
に
す
る
こ

と
が
で
き
、様
々
な
疾
患
・
病
態
に
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

高
気
圧
酸
素
治
療
と
は
？

特
に
当
院
で
の
治
療
件
数
が
多
い
疾
患
と

し
て
は
突
発
性
難
聴
、急
性
一
酸
化
中
毒
、腸

閉
塞
、放
射
線
障
害
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

昨
年
度
は
治
療
患
者
の
約
７
割
が
突
発
性
難

聴
で
、年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

適
応
疾
患
に
つ
い
て

治
療
を
開
始
し
て
早
い
段
階
で
、飛
行
機
の

離
陸
時
や
新
幹
線
で
の
ト
ン
ネ
ル
通
過
時
と

同
様
の
耳
の
痛
み
を
感
じ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。対
処
法
と
し
て
、患
者
さ
ん
自
身
に
耳
抜

き
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、風
邪
症
状
が
あ
る
、気
胸
、様
々
な

肺
疾
患
、妊
娠
、閉
所
恐
怖
症
の
方
々
は
、治
療

で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
酸
素
に

は
支
燃
性
が
あ
る
た
め
、火
花
が
散
る
可
能

性
の
あ
る
金
属
類
や
カ
イ
ロ
と
い
っ
た
物
品
は

タ
ン
ク
内
に
は
持
ち
込
み
不
可
と
な
っ
て
い
ま

す
。一

般
の
方
々
に
は
浸

透
し
て
い
な
い
治
療
で

す
が
、こ
の
記
事
を
き
っ

か
け
に
治
療
内
容
に
つい

て
知
って
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

注
意
点
に
つ
い
て

突
発
性
難
聴
に
対
す
る

高
気
圧
酸
素
治
療

耳
鼻
咽
喉
科
の
患
者
さ
ん
の
う
ち
高
気
圧

酸
素
治
療
を
受
け
る
の
は
突
発
性
難
聴
の
方

が
多
い
で
す
。

突
発
性
難
聴
は
突
然
発
症
す
る
片
側
の
難

聴
で
す
。内
耳(

聞
こ
え
の
神
経)

の
血
の
流
れ

が
悪
く
な
る
、ウ
イ
ル
ス
感
染
、免
疫
機
能
が

自
分
の
内
耳
を
攻
撃
す
る
こ
と
が
原
因
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、明
ら
か
に
な
っ
て
い
な

い
こ
と
も
多
く
原
因
の
特
定
が
難
し
い
疾
患

で
す
。

現
在
効
果
が
期
待
で
き
る
治
療
と
し
て
ス

テ
ロ
イ
ド
全
身
投
与
、ス
テ
ロ
イ
ド
鼓
室
内
投

与
、プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
E1
製
剤
投
与
、そ

し
て
今
回
の
テ
ー
マ
で
あ
る
高
気
圧
酸
素
治

療
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

高
気
圧
酸
素
治
療
の
設
備
が
あ
る
病
院
は

全
国
的
に
見
て
も
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、治
療

を
受
け
た
患
者
さ
ん
の
増
加
に
伴
い
そ
の
有

効
性
に
つ
い
て
の
報
告
が
増
え
て
き
て
い
ま
す

（
図
）。

突
発
性
難
聴
は
発
症
か
ら
時
間
が
経
つ
と

症
状
が
固
定
し
て
改
善
が
難
し
く
な
る
た
め
、

発
症
後
2
週
間
以
内
の
治
療
が
有
効
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
時
点
で
可
能
な
治
療
を

で
き
る
だ
け
多
く
提
案
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

耳鼻咽喉科のページはこちら

血液浄化療法課・機器管理課の
ページはこちら

高気圧酸素治療 イメージ ※当院スタッフで撮影



あ
ん
し
ん
子
育
て
支
援
・

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム

チ
ー
ム
活
動
紹
介

3

当
院
は
秋
田
県
内
唯
一
の
総
合
周
産
期
母

子
医
療
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、妊
産
婦
さ
ん
と
赤

ち
ゃ
ん
に
安
心・安
全
な
医
療
を
提
供
し
て
い

ま
す
。そ
の
中
で
、私
た
ち
あ
ん
し
ん
子
育
て

支
援・フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
は
、妊
産

婦
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
を
中
心
と
し
た
ご
家
族

を
取
り
巻
く
環
境
を
理
解
し
、安
心
し
て
子
育

て
が
で
き
る
こ
と
、赤
ち
ゃ
ん
が
す
く
す
く
と

成
長・発
達
し
て
い
く
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

ト
が
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、必
要
に
応
じ
て
個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
、市
町
村
や
他
施
設
と
の
連
絡
連
携
を
行
っ

て
い
る
ほ
か
、職
員
の
援
助
技
術
向
上
の
た
め

の
研
修
会
等
も
開
催
し
、教
育
指
導
を
行
っ
て

い
ま
す
。妊
婦
さ
ん
や
赤
ち
ゃ
ん
だ
け
で
な
く

小
児
科
外
来
や
小
児
病
棟
に
入
院
さ
れ
る
お

子
さ
ん
と
ご
家
族
に
も
同
様
の
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

妊
娠
、出
産
、育
児
は
喜
び
や
幸
せ
が
増
え

る
だ
け
で
な
く
、同
時
に
さ
ま
ざ
ま
な
大
変

さ
も
伴
い
ま
す
。決
し
て
自
分
だ
け
が
お
か

し
い
と
か
弱
い
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ぜ
ひ

一
人
で
抱
え
ず
に
、信
頼
で
き
る
身
近
な
人

や
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。

4 参考引用文献）　島田裕之：3STEPで認知症予防　コグニサイズ指導マニュアル，2020，第1版第1刷，医歯薬出版株式会社

近年、高齢化に伴って認知症予防の重要性は増してきています。
コグニサイズとは脳トレと運動を同時に行うことで、心身の機能を効率的に上げていくプログラムです。
コグニサイズは歩行機能の維持、記憶力の向上、脳萎縮の進行を抑制するなどの研究報告がされています。
地域の体操教室などに取り入れられることもあり、認知症予防に注目されている運動です。

今回は、2人以上のグループで行うコグニサイズです。

STEP１／数を数える

Let's Exercise グループで行うコグニサイズ

① グループで輪を作る
② 椅子を用意して座る
③ 最初に声を出す人を決める
④ 腕振りと足踏みを始める
⑤ 時計回りに1人ずつ順番に、
　 声をだして数えていく
　 (100くらいまで)

STEP2／「3の倍数」で手をたたく

① グループで輪を作る
② 椅子を用意して座る
③ 最初に声を出す人を決める
④ 腕振りと足踏みを始める
⑤ 時計回りに1から声を出して数える
　 3の倍数に当たった人は
　 声を出さずに1回手をたたく

数える際は
足踏みのリズムに
合わせなくてOK。
自分のリズムで！

腕や足の動きは
だんだん少しずつ
強めに動かす！

間違ってもOK！
腕振りや足踏みは
止めずに続ける

慣れてきたら
手をたたく数を変える
※人数と倍数は
一緒にしない

多部門で連携し
妊娠期～子育て期まで

切れ目ないサポートを実施しています

チ
ー
ム
メ
ンバ
ー
は
産
科
、新
生
児
科
、小
児

科
、精
神
科
の
各
医
師
と
師
長・看
護
師
、公
認

心
理
師
、医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、事
務
員

で
す
。日
々
医
療
ス
タ
ッ
フ
は
、妊
娠
中
か
ら
体

調
だ
け
で
な
く
、ご
家
族
や
お
仕
事
の
状
況
、

メ
ン
タ
ル
面
な
ど
の
理
解
に
努
め
、困
り
ご
と

や
悩
み
ご
と
が
あ
れ
ば
、丁
寧
に
お
聞
き
し
一

緒
に
ど
う
し
た
ら
良
い
か
考
え
て
い
き
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
あ
と
も
、成
長
に
応
じ

て
い
ろ
い
ろ
な
診
療
科
で
連
携
を
密
に
し
、切

れ
目
な
い
サ
ポ
ー
ト
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

チ
ー
ム
は
現
場
の
ス
タ
ッ
フ
と
日
常
的
に
情

報
共
有
し
、後
方
支
援
を
し
て
い
ま
す
。チ
ー

ム
に
多
職
種
が
い
る
こ
と
で
さ
ま
ざ
ま
な
視

点
か
ら
検
討
で
き
、ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
サ
ポ
ー
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にっせき
アラカルト A la carte

編集後記 NICU卒業生 親子の会「めんちょこの会」
今年の夏も夏祭りや花火大会が県内各地で開催され、街は賑やか

な雰囲気に包まれました。私自身も竿燈まつりに参加し、夜空に揺
れる稲穂の光と会場の熱気で秋田のあつい夏を感じられました。
今月号では県内唯一となる、高気圧酸素治療や総合周産期母子

医療センターとしての活動をご紹介しています。この機会にぜひ当院
の取り組みについて深く知っていただけたら嬉しいです。
朝晩は涼しくなり、日中との寒暖差で体調を崩しやすい季節です。

お体に気を付けてお過ごしください。
企画調査課　近藤

新生児集中治療室への入院経験を持つ親子同士の交流や
情報交換、なつかしいスタッフとの再会、育児や発達の相談など
を目的にした会です。 ぜひ、お気軽にご参加ください。

■令和7年10月30日（木）13：00～14：30 
■会場：秋田赤十字病院  外来棟2階 多目的ホール
■参加費：無料
■参加申し込み・問い合わせ先
　小児科外来受付（☎018-829-5000）

健診部からのお知らせ
2
0
2
5
年
4
月
よ
り
、旧
附
属
あ

き
た
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
と
当
院
健
康

増
進
セ
ン
タ
ー
は
統
合
さ
れ
、新
た
な
秋

田
赤
十
字
病
院
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
が

誕
生
い
た
し
ま
し
た
。

新
生
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
は
、2
つ
の

健
診
セ
ン
タ
ー
の
利
点
を
し
っ
か
り
継

承
し
さ
ら
に
発
展
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、

皆
様
に
よ
り
安
心
・
安
全
で
快
適
な
健

診
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、当
セ
ン
タ
ー
で
は
2
日
ド
ッ
ク

（
宿
泊
ド
ッ
ク
）も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

2
日
ド
ッ
ク
で
は
、日
帰
り
ド
ッ
ク
で

は
受
け
る
こ
と
の
で
き
な
い
全
大
腸
内

視
鏡
検
査
や
M
R
I
に
よ
る
脳
ド
ッ
ク

な
ど
を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

皆
様
に
よ
り
よ
い
健
診
を
提
供
す
る

た
め
、こ
れ
か
ら
も
職
員
一
同
日
々
頑

張
っ
て
参
り
ま
す
。

大
切
な
一
日
を
、私
た
ち
と
と
も
に
健

康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。多
く

の
皆
様
の
受
診
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

日赤竿燈会・竿燈慰問演技
８
月
３
日
か
ら
６
日
ま
で
開
催
さ
れ

た
秋
田
竿
燈
ま
つ
り
に
今
年
も
日
赤

竿
燈
会
が
参
加
し
ま
し
た
！

4
日
に
は
、病
院
東
口
ロ
ー
タ
リ
ー

に
て
秋
田
銀
行
竿
燈
会
、下
鍛
冶
町
竿

燈
会
、日
赤
竿
燈
会
に
よ
る
慰
問
演
技

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

キッズタウン2025を開催しました！
5
月
31
日（
土
）に
日
本
赤
十
字

東
北
看
護
大
学
・
同
介
護
福
祉
短
期

大
学
部
に
て「
赤
十
字
キ
ッ
ズ
タ
ウ

ン
2
0
2
5
」を
開
催
し
ま
し
た
。

平
成
24
年
よ
り
県
内
赤
十
字
施
設

(
支
部
、血
液
セ
ン
タ
ー
、乳
児
院
、

看
護
大
学
・
短
期
大
学
部
、当
院)

が

合
同
で
行
っ
て
い
る
お
仕
事
体
験
が

メ
イ
ン
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

今
年
の
キ
ッ
ズ
タ
ウ
ン
は
130
人
の

子
供
た
ち
に
参
加
し
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
今
回
は
、秋
田
ノ
ー
ザ
ン
ハ
ピ

ネ
ッ
ツ
の
赤
穂
雷
太
選
手
に
も
患
者

役
と
し
て
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の「
痛
い
と
こ
ろ
は
な
い

で
す
か
？
」と
い
う
問
い
か
け
に
も
、

笑
顔
で
優
し
く
応
え
る
姿
が
印
象
的

で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
赤
十
字
を
も
っ
と
身

近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
き

ま
す
。

患者役　秋田ノーザンハピネッツ 赤穂雷太選手

健診部のページはこちら
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外来診療のご案内

右記QRから受付時間・診療時間の詳細にアクセスいただけます

8:30～17:00 
(診療科、曜日により異なることがあります)

14：00～16：00（病棟により異なる）

診療科、曜日により異なります。

土・日曜日、国民の祝日、
12/29～1/3、7/1 (創立記念日)

受付時間

診療時間

休  診  日

面会時間

※予約制とは・・・当日受付不可のことです。
※休診日、診察時間外に関係なく、救命救急センターは24時間対応しております。
※令和7年10月1日より、血液内科は全ての曜日が予約制になります。

初めて受診する方は、地域医療機関（最寄りの医院・病院）
からの紹介状をお持ちください。
電話で予約も可能です。
予約先：地域医療連携室　018-829-5233（直通）
平日 8:30～17:00

予約先：各科外来窓口　018-829-5000（代表）
平日 14:00～16:00
紹介状をお持ちでない方は、診療費の他に初診時の選定療養費*
として 7,700円（税込）をご負担いただきます。
*選定療養費 … 国が病院と診療所の機能分担の推進を図るために定めた制度です。

（令和7年 9月１日現在）

詳細は当院ホームページをご覧ください。

診療科目 午前/午後 月 火 水 木 金
午前 ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○

午前
午後
午前 ○ ○ ○ ○
午後

午後

-

内　　　　　科 ○ ○ ○ ○

午前

午前

○ ○ ○ ○ ○
午後 予約のみ

予約のみ

○

○ ○

○

○ 予約のみ

予約のみ

午前 ○ ○ -

-

○ ○
午後 - - - -
午前 予約のみ予約のみ 予約のみ

予約のみ 予約のみ

○
午前

- - ○ - -

循 環 器 内 科 ○ ○ ○ ○ ○

午後 - - IBD IBD -
午前 ○ ○ ○ ○

消 化 器 外 科

産　　　　　科 ○ ○ ○ ○ ○

予約のみ

午前

午前
午前

-

検査
○

午後
脳 神 経 外 科 ○ ○ ○ - ○
呼 吸 器 外 科 ○ 予約のみ 第2・４(予約のみ) 予約のみ ○

午後
午前

午後 - - - - ○

○ ○ ○ ○ -
○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ -

午前

午前

○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ - ○

腫　瘍　内　科 ○ ○ 予約のみ ○ ○

午前 ○○ ○ ○耳 鼻 咽 喉 科
（予約制）

午前 ○ ○ ○ ○
○
○皮膚科（予約制）

午後 ○ -

-
-

○ レーザー治療 ○形成外科（予約制）

緩和ケア内科
（予約制）

午前 ○呼 吸 器 内 科
（予約制）

精　　神　　科
（予約制）

乳　腺　外　科
（予約制）

眼　　　　　科
- -- ○ -

○ ○午前 ○ ○ ○婦　　人　　科
   （予約制）

午前

午後
午前

○

○ ○ ○ ○
○

○

○ ○ ○ ○消化器(肝胆膵)
（予約制）

血　液　内　科

消化器(消化管)
（予約制）

午前

午前
小児外科（予約制） - -

-

- ○午前

○ ○ ○ ○ ○
○ ○

○
○ ○ ○午後

小　　児　　科
（予約制）

午後 妊婦健診・産後1か月健診のみ 妊婦健診・産後1か月健診のみ

予約のみ 予約のみ 予約のみ 第1・3・5(予約のみ)
第2・４(予約のみ)

予約のみ

腎　臓　内　科
（予約制）

代　謝　内　科

整　形　外　科
（予約制）

泌尿器科（予約制）

○
○ ○ ○ ○

神　経　内　科
（予約制）

（予約制）

午後心臓血管外科
（予約制）

午後

紹介状をお持ちでない方

紹介状をお持ちの方


