
服装・持ち物
① 筆記用具
② 水分補給用の水分（ペットボトルや水筒を持参）
③ 着替えやすい服装で来てください（白衣に着替えます。白
衣は半そでなので、インナーも半袖でお願いします）。
※高校生・中学生は白衣のサイズをお知らせください。

① 着替えを入れる袋を持参してください。
② 女子学生は髪の毛をまとめてアップにし、おだんごにする。
③ 外履きのままで活動しますが、泥が付いている場合や
ブーツで来院する場合は、上履き（スニーカー）を準備し
てください。

お願い
最近、麻疹、水痘、耳下腺炎、新型ウイルス感染症、インフ
ルエンザ、腸炎に罹患中または療養期間が過ぎていない方は
ご遠慮ください。下痢や嘔吐、発熱の症状がある人が家庭内
にいる場合もご遠慮ください。

何かありましたら以下へお問い合わせください。
☎秋田赤十字病院 018-829-5000（病院代表）看護部へ

当日は8：45頃～病院の総合案内近く（セブンイレブンの前の
ナイチンゲール受賞者の額縁を飾っている場所）で担当者が
お待ちしております。
お会いできるのを楽しみにしています！


